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GYOR-MOSON-SOPRON VARMEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG
BUNMEGELOZESI OSZTALY

ELBIR HIRLEVEL

Tisztelt Olvaso!

A Gyo6r-Moson-Sopron  Varmegyei Rendér-fékapitanysag 2023. november havi
btinmegel6zési hirlevélét olvassa. A hirlevelet az Orszagos Rendér-fokapitanysagon a Rend
és Biztonsag Kozbiztonsagi Program renddrségi feladatainak végrehajtasara kiadott
feladatterv szerint készitjiik el Onoknek minden hénapban. Ha tigy gondolja, hogy nem
szeretne a késObbiekben a hirlevelinkbdl kapni, kérem, elektronikus formaban jelezze
résziinkre és a cimlistabol tordlni fogjuk.

Amennyiben a hirlevél tartalmat hasznosnak itéli, bdtran felhaszndlhatia — a_forrds
megjelolésével! — a lakossag tajékoztatasara (pl. képujsag a helyi TV-ben, onkormanyzati
intézmények falivjsagai, stb.). Reméljiik ezzel is hozzdjarulhatunk ahhoz, hogy az On
telepiilesének lakoi minel kevesebb szamban valjanak biincselekmények dldozatava.
Hirleveleinkben, a hétkoznapi életben gyakran eldfordulo, illetve iddszeriien megtortént
biincselekményekre, illetve azok megel6zési lehetéségeire hivjuk fel a figyelmet.

Tovabbi hirekért és tajékoztatasakért kérjiik, latogassa meg Facebook oldalunkat:

'i GYOR-MOSON-SOPRON VARMEGYEI RENDOR-FOKAPITANYSAG

Cim: 9024 Gyér, Szent Imre u. 2-4. Pf.: 302 9002
Telefon: (96) 520-020, BM: 21/14-76
E-mail: bunmeg.gyormrfk.hu@gyor.police.hu KER azonosité: ORFK GYOR
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AZ EROSZAK SOHA NEM MAGANUGY!

November 25-¢ a nék elleni er6szak megsziintetésének vilagnapja

kép forrasa:
https://recoverfromemotionalabuse.com/2015/11/do-you-
have-emotional-abuse-flashbacks/

A ndk elleni er6szak kozé azokat a blincselekményeket szokas sorolni, amelyek aldozatai
kozott aranytalanul nagy szamban vannak ndk — ilyen példaul a szexualis bantalmazas és
er6szak, valamint a csaladon beliili er6szak. Ezek a blincselekmények a ndk méltosaghoz és
az egyenldséghez valo alapvetd jogainak megsértését jelentik. A nok elleni er6szak nemcsak
az 4ldozatokra van kihatassal, hanem csaladjaikra, barataikra és az egész tarsadalomra is.!

Az er6szak nem csak fizikai formaban nyilvanulhat meg. A szobeli fenyegetés, a masik
becsmérlése, az érzelmi zsarolds egy cél elérésének az eszkozei: a hatalom megmutatasa a
gyengébbnek vélt féllel szemben. A ndk elleni erdszak sem csak fizikai erdszakot jelent,
hanem sokkal tagabb fogalom, mely magaban foglalja a szexualis, érzelmi, pszichologiai és
pénziigyi visszaéléseket. Egy pofonnak nyilvdnvald nyoma lehet, a szavak, a fenyegetés
azonban kiviilrél nem lathat6 sebeket ejtenek az dldozaton.

A verbalis, érzelmi bantalmazasnak is van nyoma, jele az aldozaton, bar kétségkiviil nem
olyan latvanyos, mint a fizikai abuzus. Mire érdemes odafigyelni? A teljesség igénye nélkiil
felsorolunk néhanyat ezek koziil:

e  Onbizalom, dnbecsiilés hianya,

e  azérzelmek kontrollalasanak nehézségei,

o extrém viselkedés, mint példaul a helyzethez nem illd, tulzott érzelemkitorések,
agresszivva vagy éppen passzivva valas,

e  kapcsolatteremtési €s -fenntartasi nehézségek (tarsas helyzetekben tulzott visszahtzodas,
nem veszi fel a telefont, nem valaszol az tlizenetre),

e  helyzethez nem megfelel6 gyermekes vagy tul felnéttes viselkedés.

A nbk elleni erdszak nem maganiigy, hanem tarsadalmi felel6sség: a kozvélekedéssel
ellentétben ugyanis nem egy extrém és ritka esemény. A kutatdsok és statisztikdk alapjan

L FRA — Unid-szerte végzett felmérés a nék elleni erszakrol
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elmondhatd, hogy Magyarorszdgon legalabb minden 6tddik né volt mar er6szak valamely
formajanak aldozata.

HA NEM LATSZIK SEM MAGANUGY!
A jelenség elleni kiizdelemben fontos, hogy az erészak ne maradjon rejtve. A
leghatékonyabban akkor lehet fellépni a nék elleni erészakkal szemben, ha nem hallgatunk.
A sértettek bantalmazas esetén a renddérséghez, a csaladvédelmi vagy segélyszolgalatok felé
fordulhatnak segitségért, illetve ha csupan tanti vagyunk az erészaknak, akkor is tudunk és
fontos is segitséget nyujtani az aldozatnak. Az erGszak célpontjai mindig egyediil érzik
magukat, altalaban azt gondoljék, hogy helyzetiik egyedi: csak veliik torténik erdszak.

-

NEM
MAGANUGY!

;J 'g &)

VEDD ESZRE A JELEKET!

Amennyiben On bantalmazas (akér szobeli, lelki, fizikai, szexualis, gazdasagi erészak)
aldozata, joga van a segitséghez!

Aldozatsegité Vonal
aldozatsegitéssel kapcsolatos valamennyi kérdésben 24 6raban hivhato
06 80 225 225

NANE Egyesiilet ingyenes lelkisegély-vonala bantalmazott nék és segitéik szamara: 06 80
505 101 (hétfon, kedden, csiitortokon, pénteken 18-22 ora kozott, és szerdan 12-14 6ra kozott,
chat-segély: szerdan 16-18 6ra kozott).

Patent Egyesiilet jogsegélyvonala - Iétfontossaghi jogi és pszicholdgiai informaciok
bantalmaz6 kapcsolatban €16 nék szamara: 06 70 220 2505 (szerdan 16—18 és csiitortokon
10-12 6ra kozott

OKIT (Orszagos Kriziskezel6 ¢és Informacios Telefonszolgalat) 24 oraban hivhato
krizisvonala, ha menekiilni kell otthonrdl, vagy krizisszallast keres: 06 80 20 55 20

Altalanos segélyhivo: 112 (menték: 104, rendSrség: 107)
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A CSALOK KOZOTTUNK JARNAK

Az elmult hétvégén is csalok szedték aldozatukat, amikor egy nyugdijas asszony tobb
mint kétmillio forintot adott 4t egy ismeretlennek, aki a fiat ért biinesetre hivatkozva
kért pénzt az idos holgytol. A Mosonmagyardvari Rendérkapitanysag a Matrix Projekt
keretében vizsgalja a biincselekmény koriilményeit.

Manapsag rendkiviil elterjedtek az id6és emberek megkarositdsara épiilo, tgynevezett
unokézos csaldsok. Hogyan is cserkészik be aldozataikat a csalok? Altalaban tigyvédnek,
rendérnek kiadva magukat telefonhivast kezdeményeznek, és egy csaladtaggal kapcsolatos
blincselekmény vagy kozlekedési baleset hirével sokkoljak a csapdaba csalt idds embert, majd
felvazolnak egy kitalalt torténetet. A beszélgetésben részletezik a rokonnal tortént eset
koriilményeit, és arra 6sztdnzik az aldozatot, hogy a gyorsabb renddrségi iigyintézés, illetve
az esetleges biintetGeljaras elkeriilése érdekében minél hamarabb juttasson pénzt vagy
értéktargyakat a kozvetitdjiikhoz.

A biinelkdvetés moddszere az
utobbi id6ben rafinaltabba valt,
és egyes beszamolok szerint
mar azzal probaljak ndvelni a
hivasok hitelességét, hogy a
,bajba jutott csaladtag” hangjat
mesterséges  intelligenciaval
klonozzak, és az 6 lemasolt
hangjaval  beszélhetnek a
kiszemelt aldozattal.

Foto: internet

Kérjiik, hogy az aldozatta valas elkeriilése érdekében fogadjak meg a Gyoér-Moson-
Sopron Varmegyei Rendér-fokapitanysag tandcsait:
. Legfontosabb, hogy legyenek el6vigyazatosak, kicsit gyanakvoak, és barmi kétely
felmertilése esetén lehetdség szerint azonnal bontsdk a vonalat!

Nagy segitség lehet a csalokkal szemben, hogy a csaladtagok megbeszélnek egy
jelszot, ami baj esetén valdban igazolhatja a hozzatartozot.

. Hivjak fel a rokonukat azon a telefonszdémon, amelyiken maskor is beszélni szoktak,
¢és gy6zodjenek meg arrdl, hogy valdban bajba kertilt-e!

. A rokonnal kapcsolatos kontrollkérdésekkel ellendrizhetik az eldadott torténet
valodisagat.

. Idegenekkel ne beszéljenek meg talalkozot, ne adjanak at pénzt, ékszereket, egyéb

értéktargyat, idegen szamlaszamra ne utaljanak, ne kiildjenek pénzt ismeretlen
személynek!

. Amennyiben egy valotlansagon alapuld, vélhetden csalok altal kezdeményezett hivast
kaptak, érdemes megvaltoztatni €s titkositani a telefonszamukat!
. A fiatalabb generacionak pedig fontos {izenet, hogy nagyobb figyelmet kell

szentelnilik az idésebb csaladtagokra, ha megtehetik, legyenek napi kapcsolatban veliik, és
tajékoztassak dket a csalok modszereirdl!

Az online térben elkovetett csalasok megeldzésérdl tovabbi hasznos informdciokat,
aktualitasokat, tanacsokat a www.Kiberpajzs.hu weboldalon talalnak.
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AMIKOR A TEL MEGMUTATJA MAGAT...
A renddrség kiilonleges odafigyeléssel fordul a legkiszolgaltatottabbak felé.

Az idgjaras lassan visszatér a megszokott kerékvagasba, hamarosan bekdszont a hidegebb
iddszak. A még fagymentes éjszakak utan a 0 Celsius-fok és az alatti hdmérséklet kemény
proba elé allitja az egyediil é16 id6s embereket is.

Gyodr-Moson-Sopron varmegyében a kozteriileten szolgalatot teljesitd rendérok fokozottan
figyelnek azokra, akikrél tudjak, hogy kiszolgaltatottak. Ezen tulmenden rendszeresen ¢€s
visszatéréen megfordulnak a ritkabban lakott telepiilésrészeken és a tanyak kornyékén, ahol
foként szerény korilmények kozt €16 idések a lakosok. Az egyenruhdsok ellendrzik a
parkokat, a buszmegallokat és a vasttallomasokat is. A kih{ilés kovetkeztében bealld halal
megeldzhetd! A tragédiak elkeriilése 6sszefogast igényel, amelyben kiemelkedd szerepe van a
csaladnak és a lakokdrnyezetnek is.

Kérjiik, fogadjak meg a Gyor-Moson-Sopron Virmegyei Rendér-fokapitinysag

tanacsait:

o A hideg 1d6 bekoszontével gyakrabban latogassik meg kozeli és  tavoli
hozzatartozoikat, szomszédjaikat, ismerdseiket! Ne feledjék, lehet, hogy segitségre
szorulnak!

. Ellenérizzék, hogy onok és esetleg kiszolgaltatottabb csaladtagjaik rendelkeznek-e
megfelelé mennyiségi tiizelével!

. Id6s vagy nehezen mozgd rokonokndl, baratoknal segitsenek a lakds, illetve haz
beflitésében!

. Jelezzék a rendOrségnek, ha hozzatartozojukkal, ismerésiikkel varatlanul, minden

kiilondsebb indok nélkiil megszakad a kapcsolatuk, semmilyen médon nem tudjék elérni
Oket, tovabba ha szomszédjuknal nem tapasztalnak flitésre utalod jelet vagy életvitelszer(i
mozgast!

. Amennyiben tudomasukra jut, hogy idés, esetleg magatehetetlen ember fiitetlen
lakasban ¢l, értesitsék az illetékes hatosdgokat, illetve segitséget kérhetnek a 112-es
kdzponti segélyhivon is.




ZARADEK
A dokumentum elektronikus aldirdssal hitelesitett
08000/850-10/2023.4lt.
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