2024. januar 13-an szombaton a Gy6rladaméri Sportcsarnokban kertilt
megrendezésre az Ikigai Sportegyesiilet évinditdé rendezvénye, egy csaladi sportnap
keretében. Az 6sszejovetel célja a sport, a mozgas vonzova tétele, az egészséges
¢letmodra valé figyelemfelkeltés volt. A meghivott edzdk, instruktorok a
kovetkezé mozgasformakat mutattak be:

kick-boksz, boksz: Mészaros Andras
amerikai foci: Baldauf Attila

onvédelem: Tengelics Szilard

kézilabda: Weiszné Mehlmann Ibolya
meditacio, Falun Dafa: Dr. Fricsko Eszter

Gyerekek, felndttek egyarant jol érezték magukat, hasznos informaciokkal
gazdagodtak.
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